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EĞİTİM 

2015-2019 Boğaziçi Üniversitesi Master Programı 

� Psikolojik Danışmanlık Master Programı (GNO: 3.85/4.00). 

� The Role of Anxiety, Depression, and Mindfulness in Predicting College Adjustment" 
(Üniversiteye Uyumda Kaygı, Depresyon ve Bilinçli Farkındalığın Rolü) başlıklı tezi ile 
mezun oldu. 

2010-2015 Boğaziçi Üniversitesi Lisans Programı 

� Psikolojik Danışmanlık Lisans Programı, Yüksek Onur ile Bölüm 3.’sü olarak mezun oldu 
(GNO: 3.75/4.00). 

2006-2010 İzmir Atatürk Lisesi 

� GNO: 87, Okul 30.su 

DENEYİM 

Eylül 2019 – …  Bahçeşehir Koleji Ellinci Yıl 
Fen ve Teknoloji Lisesi 

Uzman Psikolojik Danışman 

� Fen ve teknoloji lisesinde rehberlik ve psikolojik danışmanlık yapıyor. 

Temmuz 2017 – …  Dünya Danışmanlık 
Merkezi 

Uzman Psikolojik Danışman 

� Yetişkin ve ergenler için bireysel psikoterapi hizmeti veriyor. 

Eylül 2016 – …  Feyza Bayraktar Asistan 

� Dr. Feyza Bayraktar’ın asistanlığını yürütüyor.  



Aralık 2016 – Aralık 2017  Rehberlik Servisi  Yazar 

� Rehberlik Servisi isimli sitede haftalık yazı yazdı. 

Kasım 2016 – Ağustos 2017 Inner Circle Uzman Psikolojik Danışman 

� Dr. Russ Harris’ten Kabul ve Kararlılık Terapisi süpervizyonu aldı. 

Eylül 2016 –  Haziran 2017  Boğaziçi Üniversitesi  Uzman Psikolojik Danışman 

� Prof. Dr. Kadir Özer denetiminde psikolojik danışmanlık yaptı ve grup terapisi düzenledi.  

Eylül 2016 – Haziran 2017 Beşiktaş Atatürk Anadolu 
Lisesi 

Stajyer Uzman Psikolojik 
Danışman 

� Stajyer psikolojik danışmanlık yaptı ve grup çalışması düzenledi. 

Mart 2016 – Temmuz 2016 Bilişsel Gelişim Projesi Psikolojik Danışman 

� Sarıyer Belediyesi ile ortak yürütülen projede ilkokul öğrencileri (6-11 yaş) ile bilişsel 
gelişimlerini destekleme çalışmaları yaptı. 

Ekim 2015 – Mart 2016 Başak Demiriz Asistan 

� Dr. Başak Demiriz’in asistanlığını yürüttü.  

Ocak 2015 – Temmuz 2015 Boğaziçi Üniversitesi Araştırma Asistanı 

� Doç. Dr. Feyza Çorapçı tarafından yürütülen araştırma projesinde yapılan gözlemleri 
kodladı ve kodlama kâğıdı geliştirdi. 

Eylül 2014 – Haziran 2015 Boğaziçi Üniversitesi Öğrenci Asistanlığı 

� Psikolojik danışmanlık ve rehberlik bölümünde öğrenci asistanlığı yaptı. 

Ocak 2015 – Haziran 2015 Beşiktaş Atatürk Anadolu 
Lisesi 

Stajyer Psikolojik Danışman 

� Stajyer psikolojik danışmanlık yaptı, grup çalışması düzenledi. 



Eylül 2014 – Aralık 2014 Seyrantepe İlk ve Orta 
Okulu 

Stajyer Psikolojik Danışman 

� Stajyer psikolojik danışmanlık yaptı. 

Haziran 2014 – Eylül 2014 Dünya Danışma ve Özel 
Eğitim Merkezi 

Stajyer Psikolojik Danışman 

� Gelişimsel bozukluklar yaşayan çocuklar ile yapılan çalışmalara katıldı. 

Ekim 2013 – Şubat 2014 DEYE Projesi Psikolojik Danışman 

� Demokratik okul kültürü geliştirmeyi ve güçlendirmeyi amaçlayan projede Barış eğitimi 
aldı ve ilk okullardaki uygulamalara katıldı. 

8 – 11 Eylül 2013 
Uluslararası Psikolojik 
Danışmanlar Konferansı 
(IAC) 

Gönüllü 

� Organizasyonun düzenlenmesinde ve oturumların çevirmenliğinde gönüllülük yaptı. 

Eylül 2012 – Haziran 2013 Boğaziçi Üniversitesi ÖTK Bölüm Temsilcisi 

� Öğrenci Temsil Kurulu’nda bölüm temsilciliği yaptı. 

Eylül 2010 – Haziran 2013 BUSOS 
Psikolojik Danışman ve 
Eğitmen 

� Boğaziçi Üniversitesi Sosyal Sorumluluk Kulübünün düzenlediği Düşünge projesinde 
psikolojik danışmanlık ve eğitmenlik yaptı.  

ÇEVİRİ KİTAP 

Nisan 2017 OKB for Dummies 

� Nobel Akademik Yayınları için çevirisini yaptı. 

 

 



MESLEKİ EĞİTİM VE SERTİFİKALAR 

5 Nisan 2021  ACT Matrix-Buzdolabında Matrix Anları 

� Eğitim Dr. Kevin Polk ve Phil Tenaglia tarafından verildi. 

2 Nisan 2021  Pandemi Süreci ile Baş Etme Becerilerini Güçlendirmek 

� Eğitim Yrd. Doç. Dr. Nevin Dölek tarafından verildi. 

6 Kasım 2020  Kayıp ve Yas Süreci 

� Eğitim Doç. Dr. Cem Ali Gizir tarafından verildi. 

3 Kasım 2020  Psikolojik İlk Yardım; Kuram ve Uygulama 

� Eğitim Doç. Dr. Veysi Çeri tarafından verildi. 

25 Haziran 2020 BDT’yi Öğretmenin Yaratıcı Yolları 

� Eğitim Dr. Christine A. Padesky tarafından verildi. 

29 Mayıs ve 12 Haziran 2020 BDT’nin Özellikleri ve Kullanılan Temel Teknikler 

� Eğitim Doç. Dr. Itır Tarı Cömert tarafından verildi. 

20 Mayıs 2020 Pozitif Gençlik Gelişimi (Akran Zorbalığı, İstismar ve Flört 
Şiddeti), Nirengi Derneği 

� Eğitim Zeynep M. Sanduvaç tarafından verildi. 



28 Nisan 2020 Depresyon Vaka Analizi 

� Eğitim Doç. Dr. Itır Tarı Cömert tarafından verildi. 

10 Nisan – 1 Mayıs 2020 İyileşme Odaklı Bilişsel Davranışçı Terapi, Beck Institute 

� Eğitim Dr. Ellen Inverso ve Dr. Paul M. Grant tarafından verildi. 

26 Eylül – 28 Kasım 2017 Mutluluk Tuzağı, ACT 

� Eğitim Dr. Russ Harris tarafından verildi. 

12 Eylül – 14 Kasım 2017 Kabul ve Kararlılık Terapisi’nin (ACT) İleri Düzey Depresyon 
ve Kaygı Bozukluklarında Kullanımı 

� Eğitim Dr. Russ Harris tarafından verildi. 

29 Ağustos – 11 Eylül 2017 Kabul ve Kararlılık Terapisi (ACT) Tazeleyici 

� Eğitim Dr. Russ Harris tarafından verildi. 

30 Nisan 2017 Deneyimsel Terapist Olmak (Workshop) 

� Eğitim Dr. Matthieu Villatte tarafından verildi. 

9 Nisan 2017 Madde Bağımlılığında Kabul ve Kararlılık Terapisi (ACT) 
(Workshop) 

� Eğitim Dr. Matthew Smout tarafından verildi. 

26 Mart 2017 İlaçların Terapide Rolü (Workshop) 

� Eğitim Dr. Rob Purssey tarafından verildi. 

 



12 Mart 2017 Ebeveyn Kaybında Kabul ve Kararlılık Terapisi (ACT) 
(Workshop) 

� Eğitim Dr. Koa Whittingham tarafından verildi. 

26 Şubat 2017 Öz-Şefkat Odaklı Kabul ve Kararlılık Terapisi (ACT) 
(Workshop) 

� Eğitim Dr. Dennis Tirch tarafından verildi. 

12 Şubat 2017 Kabul ve Kararlılık Terapisi’nin (ACT) Kronik Hastalık ve 
Ağrılar için Uyarlanması (Workshop) 

� Eğitim Dr. David Gillanders tarafından verildi. 

22 Ocak 2017 Sigara ve Bağımlılıklarda Kabul ve Kararlılık Terapisi’nin 
(ACT) Uygulanması (Workshop) 

� Eğitim Dr. Jonathan Bricker tarafından verildi. 

18 Ekim – 13 Aralık 2016 Bilişsel Davranış Terapisi’nin Kaygı Bozukluklarına ve 
OKB’ye Uyarlanması, Beck Institute 

� Eğitim Dr. Judith Beck ve Dr. Aaron Beck tarafından verildi. 

9 Ağustos – 4 Ekim 2016 İleri Düzey Kabul ve Kararlılık Terapisi (ACT) Eğitimi 

� Eğitim Dr. Russ Harris tarafından verildi. 

7 Haziran – 2 Ağustos 2016 Bilişsel Davranış Terapisi’nin Depresyona Uyarlanması, Beck 
Institute 

� Eğitim Dr. Judith Beck ve Dr. Aaron Beck tarafından verildi. 

26 Nisan – 24 Mayıs 2016 Bilişsel Davranış Terapisi’nin (BDT) Temelleri, Beck Institute 

� Eğitim Dr. Judith Beck ve Dr. Aaron Beck tarafından verildi. 

 

 



11 Mayıs – 13 Mayıs 2016 İleri Düzey Theraplay Oyun Terapisi ve MEM Gözlem Eğitimi 

� Eğitim Dr. Saara Salo tarafından verildi.  

12 Şubat – 8 Nisan 2016 Temel Seviye Kabul ve Kararlılık Terapisi (ACT) Eğitimi 

� Eğitim Dr. Russ Harris tarafından verildi. 

5 Mart 2016 İstismara Uğramış Çocuk ve Ergene Terapide Yaklaşım 
(Workshop) 

� Eğitim Prof. Dr. Bahar Gökler tarafından verildi.  

5 Mart 2016 Anne ve Baba Eğitimleri ile İhmal ve İstismarın Önlenmesi 
(Workshop) 

� Eğitim Ege Ortaçgil tarafından verildi.  

28 Kasım – 29 Kasım 2015 Çocuk ve Ergen Psikolojik Bozukluklarını Tanıma Amaçlı 
Klinik Görüşme, Bilgi Toplama ve Kriz Değerlendirme Eğitimi 

� Eğitim Yrd. Doç. Dr. Başak Demiriz tarafından verildi.  

17 Ekim – 18 Ekim 2015 Çocuk, Ergen ve Aileleri için Temel Kognitif Terapi 
Tekniklerinin Uygulamalı Eğitimi 

� Eğitim Yrd. Doç. Dr. Başak Demiriz tarafından verildi.  

16 Nisan – 19 Nisan 2015 Temel Seviye Theraplay Oyun Terapisi ve MEM Gözlem 
Eğitimi 

� Eğitim Dr. Saara Salo tarafından verildi.  

14 Nisan – 15 Nisan 2015 Bilinçli Farkındalık Terapisi Eğitimi 

� Eğitim Doç. Dr. Zümra Atalay Özyeşil tarafından verildi. 

10 Şubat – 5 Mayıs 2015 Transaksiyonel Analiz Eğitimi 

� Eğitim Soley Sezgin Akten tarafından verildi. 



8 Eylül 2013 Çocuk Merkezli Oyun Terapisi Atölyesi (Workshop) 

� Eğitim Dr. Filiz Çetin tarafından verildi. 

8 Eylül 2013 Çocukluğunda Şiddet veya Cinsel Taciz Yaşamış Danışanla 
Çalışmak (Workshop) 

� Eğitim Pınar İlkkaracan tarafından verildi. 

ÜYESİ OLDUĞU DERNEKLER 

� The Association for Contextual Behavioral Science (ACBS) 

� Bağlamsal Davranış Bilimleri Birliği (TÜRBAD) 

� The Association for Behavioral and Cognitive Therapies (ABCT) 

BECERİLER 

� Bilgisayar: IBM SPSS, IBM AMOS, INTERACT (Davranış ve Gözlem Kodlama Yazılımı), 
Adobe InDesign, Microsoft Office, Mac OS, Windows. 

� Dil: İngilizce (İleri Düzey), Almanca (Orta Düzey) 

� Diğer: ÖSS’de 685. oldu, KYK Bursu kazandı, Studio Cambridge (İngiltere) Advanced Dil 
Sertifikası (2008), Uzay Kampı Proje Yarışması’nda 1. oldu (Ağustos 2006). 

DİĞER AKTİVİTELER 

� Boğaziçi Üniversitesi Davranış Kulübü’nün (BÜDAV) kurulmasında yer aldı ve Psikolojik 
Danışma Sempozyumları’nın (2015-2017 tarihlerindeki sempozyumlar) 
düzenlenmesinde yer aldı. 

� Radyo Boğaziçi’nde kendi radyo programını sundu (2010-2014). 

� ENSO (Engineering Society): ICAMES ’12 etkinliğinde yerel sorumlu oldu. Etkinlik 120 
yabancı öğrenci ile düzenlendi. 



� BUYAK (Boğaziçi Yöneylem Araştırma Kulübü) ve ESTIEM (European Students of 
Industrial Engineering and Management): Kişisel gelişim günleri, kariyer günleri ve 
OKUL ’14 etkinliklerinde yer aldı. 

� Dil becerilerini ve dünya bakışını geliştirecek tarihi ve kültürel gezilere katıldı. (İngiltere, 
Almanya, İtalya, Yunanistan, Finlandiya, Hollanda) 

REFERANSLAR 

� Prof. Dr. Fatoş Erkman – İletişim: ferkman@gmail.com 

� Prof. Dr. Kadir Özer – İletişim: ozer.akadir@gmail.com  

 


